
Dattelaufstrich 
 
 

 
 

Zutaten: 
 

200 g entsteinte Datteln 
1/2 chinesischer Knoblauch (einzehiger 

Knoblauch) oder 2-3 normale 
Knoblauchzehen 

200 g Frischkäse 
1 Becher Schmand 

1 TL Curry 

Salz, Pfeffer 
1/4 TL Kreuzkümmel 

1 EL Harissapaste (eventuell auch nur 1 TL, je nach Geschmack) 
 

Zubereitung: 

• Die Datteln und den Knobi ca. 10 Sek./Turbo zerkleinern. 
• Die restlichen Zutaten zufügen und ca. 20 Sek./Stufe 4 verrühren. 
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