Spargel mediterran mariniert
Zutaten:

500 g weiBer Spargel (geschalt)
500 g griner Spargel

Saft einer Zitrone

500 g Wasser

fiir das Dressing:

1 TL Honig

1 TL Senf

50 g Wasser

2 EL Apfelessig

40 g getrocknete Tomaten

50 g schwarze, entkernte Oliven
2 Zehen Knoblauch

2 Teel. Salz

2 Bund Petersilie

40 g Olivendl
40 g suBe Sahne

auBerdem:
20 g Pinienkerne
20 g Parmesan

Zubereitung:

o Den Spargel schrag in 4-5 cm Stlicke schneiden und in den Varoma
legen, Spargel mit dem Zitronensaft betraufeln

o Mixtopf mit dem Wasser flillen, Varoma aufsetzen und
25-30 Min./Varoma/Stufe 2 den Spargel garen (Garprobe
machen!)

o FUr das Dressing alle Dressingzutaten - auBer dem Olivendl und der
Sahne - in den Mixtopf geben und 7 Sek./Stufe 5 kleinhacken

« Thermomix® auf Stufe 4 stellen, Messbecher aufsetzen und auf
den Deckel die Sahne und das Ol geben und ca. 30 Sek. verriihren.

« Spargel noch heiB mit dem Dressing vermengen und 2-3 Stunden
abgedeckt marinieren lassen

o Pinienkerne ohne Fett in der Pfanne résten und mit dem grob
geraspelten Parmesan lber den Salat geben
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